Ref leksi 


1. lalah satu proses bertikir dan merenung pada pengalaman diri dan pengalaman ilmu yang dilalui 
yang berbagai bentuknya di dalam kehidupan. Proses ini memberikan sinergi pada akal dan 
dimensinya di dalam mempertingkat kualiti diri/profesion seseorang. 

Refleksi atau muhasabah diri ini boleh berlaku dalam berbagai peringkat samada diri, keluarga, 
institusi, sesuatu tugas/profesyen dan sebagainya. Refleksi ini sewajarnya menghasilkan keputusan- 
keputusan tertentu untuk menyelesaikan masalah "diri itu" dengan Allah, dengan sesama makhluk, 
dengan alam sekitar dan sebagainya 

2. ALLAH telah memuliakan manusia sebagai makhluk yang mulia dengan kurniaan akal fikirannya 
dan menjalankan tugas sebagai "hamba Allah" dan tugas tambahan berbanding makhluk yang lain 
iaiatu sebagai "khalifah" Allah di mukabumi. 

3. Kurniaan akal ini mempunyai potensi dan skop yang terhad dan Allah menurunkan Nabi 
Muhammad saw dan Al Quran untuk menjadi pedoman di dalam manusia berfikir dan merenung 
setiap hari. 

4. Akal yang tidak berfikir umpama "bangkai hidup" yang tak menyedari dunia ini adalah 
persinggahan sementara sebelum ke alam akhirat yang kekal abadi. 

5. Proses berfikir dan merenung ini dipandu oleh Al Quran; dan boleh dispesifikkan dengan pemikiran 
yang berkualiti dan bermanfaat seperti tahap berikut: 


Tahap 

Fokus 

Catatan 

Pertama 

Berfikir dan merenung tentang ayat ayat 
Allah 

Allah menjamin kandungan AIQuran 
dijagaiNya dan menjadi rujukan seluruh 
umat manusia mengharungi kehidupan 
dunia yang sementara 

Kedua 

Berfikir dan merenung tentang kejadian 
ciptaan Allah yang ada di antara langit 
dan bumi 

Allah tidak segan untuk membuat 
perumpamaan sekalipun nyamuk dan 
sebagainya untuk mengajak manusia 
berfikir dan merenung dan menginsafi 
kekuatan dan kekuasaan Allah 

Ketiga 

Berfikir dan merenung tentang kelebihan 
yang ada pada diri kurniaan Allah 
berbanding yang diperolehi oleh orang 
lain dan mensyukuriNya 

kekayaan, kebijaksanaan, kebolehan 
yang pelbagai 

Keempat 

Berfikir dan merenung pada kelemahan 
diri dan alpa terhadap apa yang 
dipertanggungjawabkan Allah dan segera 
menyesali / beristighfar 

Kealpaan, menyakiti sahabat dsbg, 
ketamakan 

Kelima 

Berfikir dan merenung pada kelemahan 
yang ada pada diri dan mencari jalan 
bertindak memperbaiki diri dalam 
segenap bidang yang dilalui 

Con: Bidang perguruan dengan pelbagai 
tranformasi yang penting " to build the 
nation". Bidang kekeluargaan dsbg 


sekian yang terfikir.. M asrar sidon 




